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i ana eram mlc5, credeam cI sarea trebuie si stea intr-o solnili pe masd gi nicdieri

altundeva. Nu o puneam niciodatiin mAncare ;i nici pe mama n am vdzut o

cd foloseste sarea la gitit in schimb, cAnd mdtuga meaZiba, care avea un gust mai

bine format pentru sare, o presdra la cin5, in fiecare sear5, peste orezul ei cu gofran,

eu;i fralii mei chicoteam Ni se pirea cel mai ciudat;i mai hazliu lucru din lume

,,Ce-ar putea face sarea pentru mAncare?", mi intrebam eu uimitl

Asociam sarea cu plaja, unde mi-am petrecut copiliria Mi bilSceam ore nesfArsite

in Pacif ic, inghilind mereu ;i mereu apa oceanului, cAnd eram surprinsd de valuri

CutreierAnd la apus stAncile de la 1drm, in cdutare de anemone, eu 5i prietenii mei eram

adesea stropiti de apa care se pulveriza de roci. lar fralii mei, alergAndu-md pe nisipul

plajei inarmali cu alge brune, mi gAdilau ;i mI tachinau cu ciucurii acestora, care aveau

un gust sdrat, neplmintesc, de cate ori mi prindeau

Mama ne tinea intotdeauna costumele de baie in portbagajul breakului nostru

Volvo, de culoare albastri, deoarece plaja era intotdeauna acolo unde doream sI fie

Ea avea intotdeauna la indemAnd o umbreli de soare 5i pdturi, pe care le instala rapid,

in vreme ce ne indemna sd intrdm'in ap5.

Stdteam in valuri pAni cAnd simteam cI murim de foame, ciutAnd din priviri, pe

plaj5, umbrela cu alb ;i roz-coral, decoloratd de soare, singurul reper care ne-ar fi putut

conduce inapoi la mama $tergAndu-ne stropii de apd siratl de pe ochi, ne indreptam

direct spre ea

Cumva, mama 5tia intotdeauna ce ne ar plicea mai mult cAnd apiream lAngI umbreld:

ipie lavash cu castraveli persani peste care presira brAnzd feta de capri. Dddeam apoi

pe gat struguri reci ca gheala sau felii de pepene care si ne astampere setea.

Acele gustiri, pe care le devoram cu p5rul incAlcit de la apa sarati 9i pielea acoperiti

cu o crustd de sare, erau'intotdeauna delicioase. Fird indoiali, pldcerea de a sta pe plaji

se adduga la magia experien!ei, dar abia mulli ani mai tArziu, cAnd lucram laChez Panisse,

am inteles de ce acele gust;ri erau atAt de senzationale culinar

Pe cAnd debarasam mese in primul an petrecut la Chez Panisse, cel mai aproape

mi aflam de mAncare la degustiri, cAnd bucitarii pregiteau fiecare fel de mAncare ca

chef-ul sd-l evalueze inainte de a fi servit Cu un meniu care se schimba zilnic, chef-ul avea

revoie de degustitori ca se se asigure ci viziunea lui este realizati. Totul trebuia sd fie

cerfect. Bucitarii ajustau gi modificau preparatele pini cAnd chef-ul era mullumit; apoi,

e ofereau si restului personalului si leguste Pe micaverand;din spatele restaurantului,
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cu nilte foile de aur. Md gAndeam ci acum mimaliga trebuia sI aibi un gust perfect,

asa cd am revenit la Cal cu o linguri plini de terciul proaspit dres.

Din nou, un singur moment de analizd i a fost suficient pentru ainlelege. Doar ci

acum - pentru a nu mai pierde timp ;i a nu mai risca,imi inchipui - m a condus inapoi

la ceaun si a addugat nu unul, ci trei pumni enormi de sare grunjoasi

Perfeclionista din mine s a ingrozit. Dorisem atAt de mult si gatesc ca la carte

acea mlmdligil lar gradul cu care dddusem gres era exponenlial f rei pumnl de saret.

Cal a luat doui linguri gi am gustat amAndoi Am realizat ca se petrecuse

o transformare indescriptibili. Mdlaiul era, cumva, mai dulceag, iar untul mai intens.

Toate aromele erau mai pronuntate Fusesem sigurd ci prietenul

si colegul meu Cal imi distrusese releta;i preschimbase

mimdliga meaintr o potroaci, dar, oricAt a5 fi

incercat, termenul sdrat nu se aplica prepara-

tului pe care il gustasem. Tot ce simleam

era un f ior de satisfactie la fiecare

im bucdtu ri.

Mi simleam ca strifulgeratS. \.'
Niciodati nu-mi imaginasem

ci sarea poate fi gi altceva decAt

tovari;a credincioasd a piperului

Dar acum, dupi ce experimentasem

chiar eu puterea transformatoare {'-j

a sirii, voiam si gtiu cum a; putea

obtine acel fior de plScere de fiecare

datd cdnd g;team. M-am gAndit la toate

preparatele pe care imi plScea si le minAnc

cAnd eram micd - mai ales la acea imbucituri de

ipie cu feta, pe plajd $i atunci am inleles de ce avea

un gust atAt de bun. Era asezonat cum trebuie, cu sare
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.lames Beard, pirintele gastronomiei americane moderne, a intrebat cAndva: ,,Unde am fi

fdrd sare?" Eu stiu rdspunsul: am pluti in derivi, intr o mare insipidd. DacI vei retine m;car

u na dintre lecliile d in aceasti carte, atu nci mi-a; dori si fie aceasta'. sarea are un impact

mai puternic asupra aromer decilt oricare alt ingredrent invald sI o folose;ti cum trebuie

si mAncirurile tale vor fi delicioase.

Relalia dintre sare gi aromi este multidimensionalS: sarea are propriul gust si accentueazi

aroma altor ingrediente Folositd adecvat, sarea minimizeaze gustul amar, echilibreaz5 gustul

dulce 5i intensificd aromele, ficAnd experienla mAncirii mai elevatl lmagineazS-1i ci ai lua

o imbucdturi de negresi cu espresso, pe care ai presirat sare de mare grunjoasi Pe lAngi

experientaincAntitoare a solzilor delicali care se vor topi pe limb5, sarea va micsora consi-

derabil nuanla amiruie de espresso, va intensifica aroma ciocolatei ;i va oferi un bine-venit

contrast plin de savoare la dulceala zahdrului.

Sarea ar trebui sd aibi un gust curat, fird nici un fel de alte arome nepldcute. incepe prin

a o degusta ca atare BagI degetulin solnili gi lasi cAteva granule de sare sd 1i se dizolve

ce limbi Ce gust au? ldeal ar fi sd aibi Sustul unei miri pe timp de vard.

Fiecare chef are salina lui preferatd gi va oferi nesfArSite argumente pasionale in favoarea

acelei varietlti de sare pe care o consideri superioari tuturor celorlalte. Dar, la drept vorbind,

ce conteazi cel mai mult este si te familiarizezi cu orice fel de sare ai utiliza Este grunjoasd

sau fini? in cAt timp se dizolvl intr o oali cu api clocotiti? De cAt timp are nevoie si faci un

iui fript la rotisor si aibi un gust ideal? Dacd adaugi sarea ta intr o bucati de aluat de prijituri,

.a se va topi sau i;i va face simliti prezenta crocantS, cu gust plicut, in gurS?
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d Daci nu ai varzi la indemAnd sau pur si simplu vrei si incerci ceva nou, fI o Salati

Coleslaw alternativi folosind o cdpdlAni mare de varzi kale, 7oo gvarzd de Bruxelles

sau 7oo g gulie

Pentru o Salati Coleslaw mexicani, inlocuiegte uleiul de misline cu un ulei cu gust

neutru, zeama de limAie cu zeami de limeti 5i pdtrunjelul cu f runze de coriandru

Adaugi la varzd un ardeijalaperio feliat, odati cu ceapa maceratS. Gusti ;i asezoneazi

cu sare 5i cu zeama de lSmAie folositi la macerat.

Pentru a prepara o Salati Coleslaw asiaticS, amesteci yarza cu un praf generos

de sare gi adaugi z lingurile de sos de soia inlocuiegte zeama de ldmAie cu zeami

delimetd Nupunepdtrunjel ;i adaugdlavarzilc5!el deusturoi datperizdtoarea

mici sau pisat, z fire de ceapi verde, tocate mirunt, r lingurili de ghimbir ras mdrunt

!1/t de cani de alune prdjite ;i mirunlite, odati cu ceapa maceratd. Nu pune olet

de vin ro;u ;i ulei de misline ;i asezoneazi cu Vinegretl din vin de orez (pag.246)

Gustd 5i asezoneazd cu sare 9i cu zeama de limeti folositd la macerat

Pentru o Salati Coleslaw sudistl clasici, inlocuie;te uleiul de mdsine gi oletul

cuYz de cani de maionezi clasici pentru sendvi; (pag.Zl) Adaugi la varzi,

impreuni cu ceapa macerati, r lingurili de zahir, r canl de morcovi ra;i sau tiiali
julien gi r mir acru, ras sau tiiat julien
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Salat5 de morcov ras cu ghimbir 9i limetl 6 porlii

t lq cane.de stafide aurii sau negre

t linguri de seminte de chimion

9OO g mOrCOVr

4 lingurile de ghimbir ras fin

t cilel de usturoi, ras fin sau pisat cu pu!inI sare

t sau z ardei jalapefro mari, cu seminlele 9i nervurile'indepirtate, daci preferi, feliati subtire

z cini de frunze si tulpini fragede de coriandru, tocate grosier, plus cAteva fire pentru ornat

sare

Vinegreti de limete (pag. 243)

intr un bol mic, scufundi stafidele in api f ierbinte si lasS-le t5 minute si se rehidrateze

;i sI se umfle. Scurge-le gi pune-le deoparte.

Pune semintele de chimion intr o tigaie mici ;i uscate tiincilzeste tigaia la foc

mediu Amesteci incontinuu in tigaie, ca semintele sd se coacd uniform. Lasi la prijit
pAnd cAnd primele seminte incep si pocneasci si si emane o aromi savuroasi - circa

3 minute la tigaia de pe foc. Pune imediat semintele intr-un mojar sau intr o rAgnili

pentru condimente gi macind-le mdrunt, impreuni cu un praf de sare. Pune le deoparte.

Taie capetele morcovilor;i descoje;te-i. Folosind fie o rizitoare tip mandolinS

japonezd, fie un culit ascu!it, taie morcovii feliisubliri, pe lungime. Folose;te un cu!it

asculit pentru a tiia fA;ii de mdrimea unor bete de chibrit. Daci ti se pare prea greu,

poli folosi o rdzitoare de legume pentru a obtine panglici subliri sau poli tdia pur

;i simplu morcoviiin rondele subliri.

Combini morcovii, ghimbirul, usturoiul, ardeiijalapefio, coriandrul, chimenul

si stafidele intr-un bol mare. Asezoneazl cu trei prafuri generoase de sare si cu vineflreti

de Iimeti Gusti si asezoneazd cu sare si mai mult suc de limetd, daci este necesar.

Di la frigider salata 3o de minute pentru a permite aromelor sd se imbine. La servire,

amestece pentru a rispAndi aromele, pune salata pe un platou mare si orneazl cu cateva

f ire de coriandru.
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